
 

 

Méthode d'Extension de Cheveux à Kératine à Chaud 

Principe 

Les extensions de cheveux à kératine sont posées à chaud, mèche par mèche. Chaque mèche 
se termine par un point de kératine (résine synthétique inoffensive pour le cheveu), permettant 
de fixer la mèche à environ 5 mm de la racine de vos cheveux pour une durée de 2 à 6 mois. 
En durcissant, la kératine devient transparente, rendant les extensions quasiment indécelables 
au toucher et à la vue. C'est la solution idéale pour une extension de cheveux discrète et 
durable. 

La pose s'effectue à l'aide d'une pince chauffante adaptée, à une température comparable à 
celle d'un fer à lisser. 

La dépose est réalisée avec un dissolvant spécial pour la kératine, qui, par action chimique, 
fragilise la kératine. Celle-ci peut ensuite être retirée à l'aide d'une pince, en enlevant la mèche 
en douceur. La dépose n'est pas une opération anodine : elle doit être réalisée par un 
professionnel qui utilisera les bons gestes et les produits recommandés par les fournisseurs 
d'extensions pour préserver vos cheveux naturels. 

Avantages 

• Respect des Cheveux Naturels : Système de fixation qui respecte vos cheveux 
naturels et est invisible. 

• Polyvalence : Toutes les coiffures sont possibles sans que les fixations soient visibles. 
• Meilleur Rapport Qualité-Prix : Les mèches sont réutilisables, offrant une grande 

valeur. 
• Durabilité : Longue durée de vie des extensions, entre 2 à 6 mois. 

Inconvénients 

• Entretien Spécifique : La date de dépose préconisée selon la nature des cheveux doit 
être respectée pour préserver la santé des cheveux naturels. 

Les extensions de cheveux à kératine à chaud sont une méthode efficace et discrète pour 
ajouter longueur et volume à vos cheveux tout en respectant leur intégrité. Pour garantir les 
meilleurs résultats et préserver la santé de vos cheveux, confiez la pose et la dépose à des 
professionnels qualifiés. 

Pose d'Extensions de Cheveux à Froid avec Anneaux - Micro Ring 

Principe 

La pose des extensions se fait mèche par mèche, fixées à l'aide d'un anneau. Le principe est 
similaire à celui de la pose à chaud (mèche à mèche), mais utilise des anneaux avec un 
revêtement en silicone pour la fixation. La tenue est garantie pour une durée de 1 à 3 mois, 
avec un entretien recommandé toutes les 8 semaines. 

Avantages 



 

 

• Mèches Réutilisables : Les mèches peuvent être réutilisées, offrant une solution 
économique et écologique. 

• Technique Douce : Adaptée aux cheveux fragilisés, cette méthode est moins 
agressive pour les cheveux naturels. 

Inconvénients 

• Perte de Mèches : Il est fréquent et normal de perdre des mèches avec cette 
technique, surtout pour certains types de cheveux (10 à 20%). Heureusement, elles 
peuvent être repositionnées facilement. 

• Réactions Allergiques : Certaines personnes peuvent être allergiques aux anneaux en 
silicone, entraînant des rougeurs, des plaques et des démangeaisons. 

Les extensions de cheveux à froid avec anneaux - sont une excellente option pour ajouter de 
la longueur et du volume tout en préservant la santé de vos cheveux naturels. Cependant, il est 
important de choisir cette technique en fonction de votre type de cheveux et de consulter un 
professionnel pour garantir les meilleurs résultats. 

Programme de Formation en Extensions de Cheveux à Froid avec Anneaux - 
Micro Ring 

Objectif de la Formation 

Cette formation vise à enseigner aux participants les compétences nécessaires pour maîtriser 
la technique de pose d'extensions de cheveux à froid avec des anneaux, également appelés 
micro rings. À la fin de la formation, les participants seront capables de poser, entretenir et 
retirer ces extensions de manière professionnelle. 

Durée de la Formation 

• 1 Jour en Présentiel : 7 heures 

Contenu de la Formation 

1. Introduction à la Technique des Anneaux - Micro Ring 
o Historique et évolution des techniques d'extensions capillaires. 
o Présentation des extensions à anneaux : matériaux et types d'anneaux (silicone, 

métal). 
2. Matériel et Préparation 

o Les outils nécessaires : pince à anneaux, crochet, peignes, clips, etc. 
o Sélection et préparation des cheveux naturels et des mèches d'extension. 

3. Technique de Pose 
o Séparation des cheveux naturels en sections. 
o Méthode de fixation des mèches à l'aide des anneaux. 
o Positionnement et fixation des anneaux : démonstration et pratique. 
o Conseils pour garantir une pose discrète et indétectable. 

4. Entretien des Extensions 
o Techniques de brossage et de lavage adaptées. 
o Produits recommandés pour le soin des extensions. 
o Fréquence des entretiens et ajustements nécessaires. 



 

 

5. Retrait des Extensions 
o Utilisation de la pince pour ouvrir les anneaux sans abîmer les cheveux 

naturels. 
o Méthodes pour enlever les extensions en douceur. 
o Soins après retrait des extensions pour préserver la santé des cheveux naturels. 

6. Réajustement et Réutilisation 
o Techniques pour réajuster les extensions après la repousse des cheveux 

naturels. 
o Comment réutiliser les mèches d'extension. 

7. Pratique sur Modèle 
o Chaque participant pratique la pose, l’entretien et le retrait des extensions sur 

un modèle. 
o Supervision et correction des gestes par le formateur. 

8. Questions et Réponses 
o Séance de questions-réponses pour clarifier les doutes et approfondir la 

compréhension. 

Matériel Fournis sur place pour exercer 

• Kit de démarrage pour extensions à anneaux (pince à anneaux, anneaux en silicone, 
crochet, etc.). 

• Documentation complète sur la technique de pose et d'entretien. 

Coût de la Formation 

• 399 € sans financement 

Certification 

À la fin de la formation, les participants recevront un certificat attestant de leur compétence 
en pose d'extensions de cheveux à froid avec anneaux -  

Modalités d'Inscription 

Pour vous inscrire à la formation, nous contacter au 04 90 73 14 85 pour plus d'informations. 

 

Nous espérons vous voir bientôt et vous aider à développer vos compétences professionnelles 
en extensions capillaires ! 

Cordialement, 

L'équipe Delta Infini 
04 90 73 14 85 

 


